
 

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に みんなを大切
たいせつ

に 

「人権
じんけん

」ってなんだろう？ 
人権
じんけん

とは、「すべての人
ひと

が生
う

まれながらにもち、自由
じゆう

で平
びょう

等
どう

に生
い

きていくための権利
けんり

」です。 

  

 

 

 

 

 

きっとだれもが願
ねが

っています。 

人権
じんけん

を尊重
そんちょう

し守
まも

るためには、自分
じ ぶ ん

とまわりの人々
ひとびと

がたがいに思
おも

いやり、よりよい人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いていくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

がしたい 自分
じぶん

の思
おも

いをはっきりと伝
つた

えたい 

自分
じぶん

の個性
こせい

や能 力
のうりょく

を発揮
はっき

したい 目 標
もくひょう

や夢
ゆめ

に向
む

かって進
すす

みたい 

お互
たが

いに助
たす

け合
あ

いましょう！ 

相手
あ い て

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう！ 

安心
あんしん

してかかわれる仲間
な か ま

になりましょう！ 

 


